
在镜子面前玩你H镜中花水中月我是如何被自己迷惑的
<p>在镜子面前玩你H，听起来像是某种新奇的游戏，但实际上，它指
的是一种深层次的心理现象——自我迷惑。在日常生活中，我们有时会
不自觉地陷入这样的状态，尤其是在镜子面前。</p><p><img src="/s
tatic-img/6n0PBO1vW_atbmhcrxe54Indhboo5IVtszNMAFFHIa2Iy
xrHuoIgNal5o4wE1m3G.jpg"></p><p>记得那天，我独自一人站在
卧室里，对着镜子进行了一番“谈话”。我问自己：“为什么总是那么
疲惫？” “为什么总是无法做到？” “为什么总是被生活的重负压垮
？” 但是我并没有停下来思考，而是一味地追问和责备。仿佛那个站在
镜中的我，是一个完全不同的存在，可以无所顾忌地指责另一个自己。
</p><p>这种情形，就像在游戏中玩弄别人的一角，让自己的心灵处于
一种虚幻的、不断循环的状态。我们对自己说：“明天一定能改变。” 
“从现在开始，一切都会好起来。” 但当夜幕降临，当疲惫和焦虑再次
如影随形时，那些誓言就像破碎的玻璃一样，不复存在。</p><p><im
g src="/static-img/sTj4Y1i2Y3wDNtlgk0k9ZIndhboo5IVtszNMAFF
HIa3qGNwMeAWahjFUI-AIwwyH2z_LLmY6RRkM3C-vsLTQAOaeY
tSNK5Olqw4LzRZS-zzGqEGJKs0MHbMY-rtTNk44MkmMzOuohYsr
7YHELlIgmurNC_SKuuzdobSHaDzB82IqKGGVbtED7q5Lz-ykLVLJ.
jpg"></p><p>这就是在镜子面前的游戏。当我们沉浸其中时，我们可
能会错过了真正关乎改善自身情况的事情。我们需要意识到，这个过程
其实是一场与自己的内心对话，而不是简单地将责任推给外界或未来。
而且，每一次这样的对话，都让我们的内心更加模糊，更加难以捉摸。
</p><p>因此，在下一次你看到自己的倒影，并想要“玩你H”，请先
停下来，深呼吸，然后告诉那个站在镜中的自己：够了。这是一个新的
开始，也许不会一帆风顺，但至少，你已经站出了第一步，将注意力重
新聚焦回现实世界。如果真要玩，那就把握好每一个瞬间，用最真诚的
心去感受和理解这个世界，以及这个正在变化着的人生旅程。</p><p>
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