
瑶被淦的生活自理之困境
<p>生活起居困难</p><p><img src="/static-img/0A0RZWraCq9lEL
BIXIhtXmDR1V2Bcmsxy44jEB_OUTBwOInV9cNzOQ0z5inItPRL.jp
g"></p><p>瑶被淦的生活不能自理，瑶每天都需要依赖家人来帮助自
己完成日常的起居活动，如吃饭、洗澡和上厕所等，这对于瑶来说是一
种巨大的依赖。</p><p>学习与社交挑战</p><p><img src="/static-i
mg/6e8XFnVOloDp7rNxF-qHNGDR1V2Bcmsxy44jEB_OUTBXKGA
eEItMIW1YxHq67RDftNmv0dfkRP3xbTfaB4D8c99jXaMBUCSTAnh
X26lbF_B6BzALzOFitpiawHlxRQRhwcjUg2PAkuirBbB1LKT3w3P
Q584G4XrQzqFMszaYLck.jpg"></p><p>由于无法自理，瑶在学校里
的学习和社交也变得非常困难。老师和同学们对她感到同情，但同时也
因为她的特殊情况而隔离了她。这让瑶感觉到无比孤独。</p><p>心理
压力加剧</p><p><img src="/static-img/f6I1Uogbig0xUNF0KeNeU
GDR1V2Bcmsxy44jEB_OUTBXKGAeEItMIW1YxHq67RDftNmv0dfk
RP3xbTfaB4D8c99jXaMBUCSTAnhX26lbF_B6BzALzOFitpiawHlxR
QRhwcjUg2PAkuirBbB1LKT3w3PQ584G4XrQzqFMszaYLck.jpg">
</p><p>长期以来，瑶面临着各种各样的挑战，她的心理压力也随之增
加。她常常感到沮丧、焦虑，并且有时候会出现抑郁的情绪，这对她的
身心健康造成了极大的影响。</p><p>家庭负担增重</p><p><img src
="/static-img/qk5GfIWAXiXXts4v1uYmQGDR1V2Bcmsxy44jEB_O
UTBXKGAeEItMIW1YxHq67RDftNmv0dfkRP3xbTfaB4D8c99jXaM
BUCSTAnhX26lbF_B6BzALzOFitpiawHlxRQRhwcjUg2PAkuirBbB
1LKT3w3PQ584G4XrQzqFMszaYLck.jpg"></p><p>家庭成员为了照
顾 瑶，被迫放弃自己的工作或减少工作时间，从而导致家庭经济状况不
佳。此外，他们还要承担更多的医疗费用，这给家庭带来了额外的经济
负担。</p><p>社会歧视与偏见</p><p><img src="/static-img/v7q
BoSOdlJ9tkcBJlz-PoGDR1V2Bcmsxy44jEB_OUTBXKGAeEItMIW1
YxHq67RDftNmv0dfkRP3xbTfaB4D8c99jXaMBUCSTAnhX26lbF_B



6BzALzOFitpiawHlxRQRhwcjUg2PAkuirBbB1LKT3w3PQ584G4Xr
QzqFMszaYLck.jpg"></p><p>社会上的歧视和偏见也是 瑤经常遇到
的问题。有些人因为害怕接触到有特殊需求的人，就会避开她或者对她
持有一些错误的看法，这使得 瑤更加感受到了孤立无援。</p><p>疾病
治疗与管理</p><p>为了改善 瑤的情况，她需要接受专业治疗。但是，
由于无法自行进行日常护理，医生建议必须有人陪伴才能确保治疗效果
。这意味着即便是简单的事物，也需要其他人的帮助才能实现。</p><
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